x\ INSTITUT BOUDDHISTE E\
2 Les Grandes Terres

Un lieu ouvert a tous, dans le respect des étres et de I'environnement

Les Grandes Terres, centre bouddhiste tibétain de tradition Karma Kagyu, situé dans l'ouest

de Lyon, est un lieu chaleureux animé par des béneévoles engagés. Dedié a la pratique et au
ressourcement, il offre un espace de calme et de simplicité, propice au retour a l'essentiel.
Dans une atmospheére conviviale et bienveillante, chacun est invité a cultiver lesprit de
service, a travers le soin porté aux lieux comme a la communauté, dans une présence
attentive et partagée.

e Parking reéserve aux stagiaires, espaces verts, boutique

e Cuisine équipée et espaces communs (réfectoires, bibliothéque, salle de travail)

Le fonctionnement du centre repose sur Uesprit collectif

et la bonne volonté de chacun!

Le véritable apprentissage commence lorsque chacun participe, a sa mesure, a faire
vivre le lieu, les enseignements et la qualité de la présence collective.

Le Tao se manifeste autant dans une méditation profonde que dans le soin apporté a
balayer une salle, préparer un espace de pratique, accueillir un nouveau venu ou
prendre soin d'un jardin. Les gestes les plus simples deviennent alors le support d'une
conscience plus vaste. C'est dans cette attention quotidienne que se cultivent peu a
peu le centrage, l'équilibre et la véritable transformation intérieure.

Régle d’or : Tout doit étre rendu aussi propre qu’a larrivée

chacun participe au ménage et au rangement des espaces occupés

Merci de lire le réeglement intérieur des Grandes Terres [@R{@3


https://www.taodelavitalite.org/_files/ugd/c70b16_8a75f56937a246b2aa4fd7fad274bc40.pdf

VENIR AUX GRANDES TERRES

Centre Bouddhiste - Les Grandes Terres
Chemin du Grand Moulin, 69340 Francheville

Acces et transport

Le centre est accessible en voiture depuis Lyon et ses environs.
Covoiturage conseillé :

L'esprit du stage commence par la solidarité entre participants et le partage du trajet.
En transports en commun:

Des lignes de bus : C20, C20E, C24, 73, desservent les communes proches du centre.
IVérifier les itinéraires et horaires a jour via le réseau TCL >> https://www.tcl.fr

Une courte marche peut étre nécessaire depuis larrét le plus proche. Si vous étes
chargé(e), prévoyez qu’une personne puisse vous récupérer en voiture.

Pour votre GPS, renseignez « Centre Bouddhiste » afin d'éviter toute confusion :
il y a deux « Grandes Terres » a Francheuville,

DES VOTRE INSCRIPTION AU STAGE

Quelques jours avant le stage, vous recevrez un e-mail avec toutes les informations
pratiques, ainsi qu'un lien vers un groupe WhatsApp prive, réservé aux participants, pour
organiser le covoiturage, le partage d'hébergement et échanger avant et aprés la formation.

Pour tout renseignement complémentaire, contacter Séverine :
. 0761124882 - soulimet@gmail.com

HORAIRES JOURNALIERS DES COURS

Début du stage 9h00 - Fin du stage dernier jour 12h30 (7h de cours/jour)
Il est conseillé d'arriver la veille pour commencer le stage a I'heure

09h00 - 12h30 Cours & Pratiques
14h00 - 17h30 Cours & Pratiques

Des pratiques ponctuelles peuvent s‘ajouter selon la météo et la disponibilité de la salle.


https://www.tcl.fr/itineraires
https://www.campingcardhotes.fr/aire/rhone-alpes/rhone
https://www.tcl.fr/
https://www.google.com/maps/place/Centre+Bouddhiste+Les+Grandes+Terres+Karma+Maha+Meru+Ling/@45.740993,4.736792,12z/data=!4m6!3m5!1s0x47f4f203ff12e551:0x135e14d422a6d405!8m2!3d45.7409932!4d4.7367921!16s%2Fg%2F11ckr5yjf3?hl=fr-FR&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:soulimet@gmail.com

GESTION DES REPAS AUTONOME

by

épiceries : Biocoop, So Bio, primeurs, Intermarché...).

aupres d'un traiteur, chaque stagiaire regle directement lors de la livraison.

Nombreux commerces situé a proximité (restaurants, snacks, boulangeries,

Possibilité de se faire livrer les repas du midi : les commandes sont centralisées

Un réfectoire et une petite cuisine sont mis gracieusement a disposition des

stagiaires (vaisselle, couverts, bouilloire, thermos, cafetiére, réfrigérateur). La cuisine

est destinée principalement au réchauffage des repas.

Chaque stagiaire est responsable du nettoyage des lieux aprés chaque utilisation.

Liste de quelques adresses ou manger et/ou commander ses repas :

Traiteur bio - Alice au Pays : Livraison du lundi au vendredi en matinée
dés 5 paniers repas commandés. Commande 48h avant. Possibilité de
commander des repas pour 2/3 jours. Livraison offerte a partir de 10 repas.
Tel : 0478734470

Traiteur Japonnais - Toa Sushi : Livraison 7 jours/7 - 8h30 a 21h30 89
Avenue Edouard Millaud, 69290 Craponne. Tel : 04 37 41 77 00

Traiteur Cuisine du Monde - Cannelle & Piment : Livraison du lundi au
vendredi de 9h30 a 18h a partir de 10 repas. Possibilité de commander des
repas pour 2/3 jours. Tel : 04 78 82 02 07

Traiteur Dominique : Livraison du lundi au vendredi. Commande la veille
au plus tard midi. contact@dominiquetraiteur.com. Tel : 04 78 57 05 53

Restaurant cuisine traditionnelle La Chopinette : Du lundi au vendredi
le midi et les jeudis et vendredis soir (20/30€)
78 route du Bruissin - 69340 Francheville. Tel : 04 72 41 33 85

Restaurant Le New Saigon : cuisine vietnamienne du mardi midi au
samedi soir. 46b Av. Edouart Millaud - Craponne. Tel : 04 78 57 52 14

Restaurant Crescendo : Sur place ou a emporter. 88 Av. du Chater, CC.
Carrefour - 69340 Francheville. Tel : 04 78 59 97 83

Restaurant Casa Valentino : Sur place ou a emporter. Service continu
10h30-23h. Tres bon rapport qualité/prix, possibilité sans gluten
possible. 23 Avenue Edouard Millaud, Craponne. Tel : 04 78 57 11 58
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UBER EATS LIVRAISON



tel:+33478820207
mailto:contact@dominiquetraiteur.com
https://www.google.com/search?q=restaurant+chinois+craponne&rlz=1C5CHFA_enFR1170FR1170&oq=restaurant+chinois+craponne&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIICAEQABgWGB4yCAgCEAAYFhgeMgcIAxAAGO8FMgoIBBAAGIAEGKIE0gEJMTA3MzVqMGo0qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
tel:04%2078%2059%2097%2083
https://aliceaupays.fr/wp-content/uploads/2026-ALICE-AU-PAYS_PANIERS-REPAS.pdf
https://la-chopinette.fr/
https://toasushi.fr/restaurants/sushi-francheville/
https://www.facebook.com/LeNewSaigonCraponne/
https://www.cannelle-et-piment.fr/carte-traiteur/
https://www.ubereats.com/fr/feed?ad_id=788587513182&campaign_id=23584064149&diningMode=DELIVERY&gclid=Cj0KCQjws83OBhD4ARIsACblj18vtgq6Smy6GBssPWlmJg1qOTKp_9Stq29EqMZcVEmrHMHgumkDy-waAgQDEALw_wcB&gclsrc=aw.ds&kw=resto%20in%20france&kwid=kwd-394794995478&lat=45.740933&lng=4.770669&placement=&referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F&so=https%3A%2F%2Fwww.ubereats.com%2Ffr%3Futm_source%3DAdWords_NonBrand%26utm_campaign%3DCM2784087-search-google-nonbrand-competitor_61_-99_FR-National_e-ofd_web_acq_na_fr-FR_T1_Competitors_BM_1D-Mar2026_resto%2520in%2520france_kwd-394794995478_788587513182_192757126745_b_c%26campaign_id%3D23584064149%26adg_id%3D192757126745%26fi_id%3D%26match%3Db%26net%3Dg%26dev%3Dc%26dev_m%3D%26ad_id%3D788587513182%26cre%3D788587513182%26kwid%3Dkwd-394794995478%26kw%3Dresto%2520in%2520france%26placement%3D%26tar%3D%26gclsrc%3Daw.ds%26gad_source%3D1%26gad_campaignid%3D23584064149%26gbraid%3D0AAAAADi-0ChOUE1HOVTOrB7k0ozpXdk0N%26gclid%3DCj0KCQjws83OBhD4ARIsACblj18vtgq6Smy6GBssPWlmJg1qOTKp_9Stq29EqMZcVEmrHMHgumkDy-waAgQDEALw_wcB&utm_campaign=CM2784087-search-google-nonbrand-competitor_61_-99_FR-National_e-ofd_web_acq_na_fr-FR_T1_Competitors_BM_1D-Mar2026_resto%20in%20france_kwd-394794995478_788587513182_192757126745_b_c&utm_source=AdWords_NonBrand
https://www.crescendo-restauration.fr/nos-restaurants/francheville-109/
https://www.dominiquetraiteur.com/?fbclid=IwY2xjawRC9ZxleHRuA2FlbQIxMABicmlkETAzck5XUnpiNXl5amlqUldWc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHmNHoUGTBvUZ6FH1OF0mHmqhSu1676PzaZjzzqsl8O-Y6uB1QDHvv1Bjdnr9_aem_wndUo9hcMJReDKHReD62cA
https://antoniomarcopizzeria.com/restaurants/casa-valentino-craponne/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=mybusiness-website%E2%81%A0

HEBERGEMENT SUR PLACE

% chambres sont disponibles sur place, sous réserve d'une réservation suffisamment a l'avance.
Chambres avec douche collective accessibles aux personnes en mobilité réduite et aux assistants.
Tarifs par nuit : Individuel 38€ - 2 personnes 50€ (lits gigognes)
+9.50€ par personne pour les drapts obligatoires pour la durée du séjour
Camper ou résider en camion sur place non autorisé - aires a proximité

Réservation Chantal : hebergementigt@gmail.com

HEBERGEMENTS PROCHES DU LIEU DE FORMATION

Profitez du partage entre stagiaires pour réduire les frais

e Hotel Le Grand Barnum, Francheville
40 Av. de la Table de Pierre, 69340 Francheville CL ICK
Chambre partagée 40€ - Chambre individuelle a partir de 70€
Tél.: 04 28 38 14 90 / https.//www.legrandbarnum.com/
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e Maison entiere de 100m2, Francheville CLICK

6 personnes, 3 chambres, 4 lits, 1 salle de bain
127€/nuit divisible par le nombre de personne.Location Airbnb
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e Chambres d’héte La Pause, Craponne

Chambre avec salle de bain privatives, jardin et piscine extérieure
a partir de 65€ la nuit. Location Booking

)
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e Chambres d’hote Le Relais des Malettes, Francheville

2, Impasse des Malettes, 69340 Francheville : Tél. : 06 75 46 71 67 CLICK
Tarifs pour une nuitée avec petit déjeuner:
1 personne 85€ / 2 personnes 100€ / 3 personnes 120€ / 4 personnes 135€

 Gite La Treille, Francheville
3 chambres, 4 personnes, 1 salle de bain, jardin
Tarif moyen 95€ par nuit. Location Abritel

 Studio Le Palo Alto, Francheville
1 chambre avec 1 grand lit, cuisine équipée, salon, douche CLICK
Tarif moyen 64€ par nuit. Location Abritel

e T2 LaParenthése, calme et climatisé, Francheville
1 chambre avec 1 grand lit, cuisine équipée, salon, douche CLICK
Tarif moyen 79€ par nuit. Location Abritel

e T1 Appartement cosy avec sauna et balnéo, Crapone

1 chambre avec un lit queen size, un canapé convertible, 1 salle de bain CLICK
Tarif moyen 110€ par nuit. Airbnb

>> Camping Car chez I'habitant >> Camping La Trillonniere** >> Aires de Camping Car et Campings



https://www.booking.com/hotel/fr/le-grand-barnum.fr.html
https://www.booking.com/hotel/fr/le-grand-barnum.fr.html
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47f4ed88aa378975:0xfbc22322f52e48ba?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=Hotel+Grand+Barnum+%C3%A0+Francheville%3A+chambres+partag%C3%A9%2F+40%E2%82%AC%2C+individuel+70%E2%82%AC+https%3A%2F%2Fwww.legrandbarnum.com%2F+04+28+38+14+90&rlz=1C5CHFA_enFR1170FR1170&oq=Hotel+Grand+Barnum+%C3%A0+Francheville%3A+chambres+partag%C3%A9%2F+40%E2%82%AC%2C+individuel+70%E2%82%AC+https%3A%2F%2Fwww.legrandbarnum.com%2F+04+28+38+14+90&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBBzk0OGowajSoAgCwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.legrandbarnum.com/
https://www.booking.com/hotel/fr/la-pause-craponne.fr.html?aid=318615&label=English_France_EN_FR_21457883905-tvCAVDJnGUWD7jawmA84BQS640819002915%3Apl%3Ata%3Ap1%3Ap2%3Aac%3Aap%3Aneg%3Afi%3Atidsa-912298701041%3Alp9069525%3Ali%3Adec%3Adm%3Aag21457883905%3Acmp339900145&sid=5a0a197a6f8e73dc2155b355a159b1d8&dest_id=-1422666&dest_type=city&dist=0&group_adults=2&group_children=0&hapos=1&hpos=1&no_rooms=1&req_adults=2&req_children=0&room1=A%2CA&sb_price_type=total&sr_order=popularity&srepoch=1775396812&srpvid=67c460d9460c00f9&type=total&ucfs=1&
https://lerelaisdesmalettes.com/
https://www.legrandbarnum.com/
https://www.abritel.fr/location-vacances/p2475996?dateless=true&x_pwa=1&rfrr=HSR&pwa_ts=1775397975304&referrerUrl=aHR0cHM6Ly93d3cuYWJyaXRlbC5mci9Ib3RlbC1TZWFyY2g%3D&useRewards=false&adults=2&regionId=6180582&destination=Francheville%2C+M%C3%A9tropole+de+Lyon%2C+France&destType=MARKET&latLong=45.729786%2C4.743824&searchId=a2171f37-8c6a-4316-891f-c1ea4d2f550e&sort=RECOMMENDED&semcid=ABRITEL-FR.UB.GOOGLE.DT-c-FR.VR&semdtl=a112993527256.b1132907024460.g1kwd-3500001.e1c.m1Cj0KCQjwkMjOBhC5ARIsADIdb3dSgxZuVhjzvDlPvfdbXuHQbEBNJwMAzBVhHuPGG31fSk8c9l_APnsaAnbGEALw_wcB.r1.c1SnrhVu8_JYZvxcBjBWSbOQ.j19069525.k1.d1574846401106.h1b.i1.l1.n1.o1.p1.q1.s1.t1.x1.f1.u1.v1.w1&gclid=Cj0KCQjwkMjOBhC5ARIsADIdb3dSgxZuVhjzvDlPvfdbXuHQbEBNJwMAzBVhHuPGG31fSk8c9l_APnsaAnbGEALw_wcB&userIntent=&expediaPropertyId=110281330
https://www.airbnb.fr/rooms/994294677221678928?source_impression_id=p3_1775491999_P3lqwgxQ5cMP6YWb
https://www.abritel.fr/location-vacances/p2610181?dateless=true&x_pwa=1&rfrr=HSR&pwa_ts=1775398868517&referrerUrl=aHR0cHM6Ly93d3cuYWJyaXRlbC5mci9Ib3RlbC1TZWFyY2g%3D&useRewards=false&adults=2&destination=Chem.+du+Grand+Moulin%2C+Francheville%2C+France&destType=ADDRESS&latLong=45.7378085%2C4.7371742&searchId=97abe671-d2b7-4cb3-9652-e420379a297b&sort=RECOMMENDED&semcid=ABRITEL-FR.UB.GOOGLE.DT-c-FR.VR&semdtl=a112993527256.b1132907024460.g1kwd-3500001.e1c.m1Cj0KCQjwkMjOBhC5ARIsADIdb3dSgxZuVhjzvDlPvfdbXuHQbEBNJwMAzBVhHuPGG31fSk8c9l_APnsaAnbGEALw_wcB.r1.c1SnrhVu8_JYZvxcBjBWSbOQ.j19069525.k1.d1574846401106.h1b.i1.l1.n1.o1.p1.q1.s1.t1.x1.f1.u1.v1.w1&gclid=Cj0KCQjwkMjOBhC5ARIsADIdb3dSgxZuVhjzvDlPvfdbXuHQbEBNJwMAzBVhHuPGG31fSk8c9l_APnsaAnbGEALw_wcB&userIntent=&expediaPropertyId=122058885
mailto:hebergementlgt@gmail.com
https://www.airbnb.fr/rooms/865218269999923339?unique_share_id=f95b3762-c9de-472f-9e4b-ed82b14fb281&viralityEntryPoint=1&s=76&source_impression_id=p3_1775491891_P3Nl3d7oMcs8Cf-C
https://www.campingcardhotes.fr/aire/rhone-alpes/rhone
https://www.campingcardhotes.fr/aire/rhone-alpes/rhone
https://www.campingcardhotes.fr/aire/rhone-alpes/rhone
https://www.campingcardhotes.fr/aire/rhone-alpes/rhone
https://www.campingcardhotes.fr/aire/rhone-alpes/rhone
https://www.campingcardhotes.fr/aire/rhone-alpes/rhone
https://www.campingcardhotes.fr/aire/rhone-alpes/rhone
https://www.la-trillonniere.fr/
https://www.campingcardhotes.fr/aire/rhone-alpes/rhone
https://www.campingcardhotes.fr/aire/rhone-alpes/rhone
https://www.lefrenchguide.com/campings/francheville-69340
https://www.lefrenchguide.com/campings/francheville-69340
https://www.lefrenchguide.com/campings/francheville-69340
https://www.airbnb.fr/rooms/1491305495901881867?unique_share_id=69cb5ea3-6604-409d-8fa4-65a20dc90589&viralityEntryPoint=1&s=76&source_impression_id=p3_1785770389_P374sLa48cUN3XQF&check_in=2026-10-01&guests=1&adults=1&check_out=2026-10-03

CHAMBRES CHEZ L'HABITANT PROCHES DES GRANDE TERRES

Chambres d’hodtes - 4 personnes
Réservation le plus tét possible
1 chambre + 1 canapé lit

Patricia ARROYA
21 rue du Robert,
69340 - Francheville

06 47 20 81 67

Jean-Michel 1 chambre

Bichascle , . i R 07 87 08 43 04
. Réservation 1 semaines a l'avance
Francheville

jean-michel.bichascle@orange.fr

Bernard Jacquet 1 chambre
Francheville Réservation 1 semaines a l'avance
martin.jacquet@orange.fr

0670 15 16 38

1 chambre grand lit +1 canapé 2 places

Christine Réservation 1 semaines a l'avance 06 64 63 72 25
de St André 38 Rue Centrale a Craponne
saintandrekriss@gmail.com

Suivre le chemin du Tao,
ce n'est pas devenir consommateur d'enseignements.
C'est rejoindre une communauté de pratique.

La contribution financiere n'est pas le prix d'un savoir.
Elle est la participation consciente a une ceuvre commune :
permettre que le lieu existe, que les enseignements puissent étre transmis
dans de bonnes conditions et que chacun puisse continuer a grandir sur son chemin.

BIENVENUE !
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